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การศึกษาเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและรวบรวมองคความรู ความเชื่อ และกรรมวิธี 
เกี่ยวกับการใชประโยชนพรรณพืชของชุมชนชาวกะหรางบานโปงลึกและบานบางกลอย ตําบลหวยแมเพรียง 
อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งแตเดิมเคยอาศัยอยูในปาลึกบริเวณชายแดนไทย-พมา ตามแนวเทือกเขา
ตะนาวศรี ภายในเขตอุทยานแหงชาติแกงกระจาน 

ผลการศึกษาในปที่ 1 พบพรรณไมที่มีการใชประโยชนจํานวนอยางนอย 293 ชนิด  เปนชนิดที่
ใชเปนยารักษาโรคหรือยาบํารุงรางกาย 181 ชนิด ใชเปนอาหาร 121 ชนิด ใชสอยในชีวิตประจําวัน 41 ชนิด ใชใน
พิธีกรรมและประเพณี 6 ชนิด ซึ่งบางชนิดสามารถใชประโยชนไดหลายประเภท 

สําหรับพรรณไมที่นาสนใจเปนกรณีพิเศษ เชน กลุมที่ใชเปนยาคุมกําเนิด กลุมที่ใชเปนยาฆาเชื้อ
ราในนาขาว กลุมที่ใชเปนยาแกไขมาลาเลีย และกลุมที่ใชเปนยาถอนพิษงู 

จากการศึกษายังพบอีกวาพรรณไมที่มีการใชประโยชนบางชนิดเปนพรรณไมหายาก และบาง
ชนิดยังไมมีการตั้งชื่อวิทยาศาสตร และประโยชนทางออมจากการศึกษาครั้งนี้ไดมีสวนชวยในการเชื่อมตอระหวาง
อุทยานแหงชาติแกงกระจานและชุมชน และสงเสริมใหชุมชนเห็นคุณคาและการอนุรักษพรรณพืชในปา  

 
 

คําสําคัญ : กะหราง  โปงลึก บางกลอย การใชประโยชน อุทยานแหงชาติแกงกระจาน 
 
 
 
 
1อุทยานแหงชาติแกงกระจาน สํานักบริหารพ้ืนที่อนุรักษที่ 3 (บานโปง) กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช



คํานํา 

คําวา กะหราง หรือ สะหราง เปนคําที่ใชเรียกชนกลุมหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับ ชาว
กะเหรี่ยง โดยคํานี้จะใชกันเฉพาะในแถบเพชรบุรีและราชบุรีเทานั้น จนเปนที่เขาใจผิดกันวาชาวกะหราง คือ คนพ้ืน
ถ่ินที่อาศัยอยูเฉพาะในแถบตนน้ําเพชรบุรีและราชบุรีเทานั้น แตความจริงแลวชาวกะหรางนั้น คือ ชนเผาที่เรียก
ตนเองวา จะกอร ซึ่งคนไทยออกเสียงเปน สะกอ หรือชรังบางคนเรียก ยางขาว  หรือยางดอย ชนกลุมนี้สวนมากมัก
พบทางภาคเหนือของประเทศไทยลงมาจนถึงจังหวัดตาก ชอบอาศัยอยูในปาสูงตามเขตใกลภูเขาลึก  ชํานาญใน 
การลาสัตว แกะรอย และหาของปา ชาวกะหรางในเขตอําเภอแกงกระจานมีจํานวนนอยกวา ชาวกะเหรี่ยงพรง ซึ่ง
เปนกะเหรี่ยงกลุมใหญในภาคกลาง และแมจะเปนกลุมชนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกันคนสองกลุมนี้ก็ส่ือสารกันไมคอย
เขาใจกันนัก  เนื่องจากใชภาษาคําศัพทแตกตางกัน (สุดารา, 2547) 

บานโปงลึกและบานบางกลอย ตําบลหวยแมเพรียง อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี เปน
พ้ืนที่ที่ทางอุทยานแหงชาติแกงกระจาน ไดทําการจัดสรรพื้นที่ทํากินใหกับชาวไทยภูเขาเผากะหรางที่อพยพลงมา
จากพื้นที่สูงบริเวณตนน้ําบางกลอยใกลชายแดนไทย-พมา  โดยหมูบานบางกลอย มีจํานวนประชากร 71 หลังคา
เรือน 437 คน หมูบานโปงลึกมีประชากร 65 หลังคาเรือน 354 คน (กองทุนสัตวปาโลก และ อุทยานแหงชาติแกง
กระจาน, 2551) ซึ่งปจจุบันทางอุทยานแหงชาติแกงกระจานไดสงเสริมใหเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศและ
วัฒนธรรม โดยมีจุดเดนคือวัฒนธรรมความเปนอยูของชนเผากะหราง แตจากสภาพการณปจจุบันที่การพัฒนา
ชุมชนในดานตางๆ เชน สาธารณสุข การศึกษา อาชีพ และการเขาถึงของเทคโนโลยีสมัยใหม ทําใหวัฒนธรรมสวน
หนึ่งโดยเฉพาะที่เกิดกับชาวกะหรางรุนใหมไดถูกเปล่ียนแปลงไปมาก และอาจทําใหภูมิความรูบางสวนสูญหายไป 

นอกจากนี้แลวพ้ืนที่ทํากินและที่ตั้งของชุมชนกะหรางทั้งสองหมูบานเปนพ้ืนที่ตนแมน้ําเพชรบุรี
และอยูในใจกลางของอุทยานแหงชาติแกงกระจาน ในสภาพการณปจจุบันการอพยพหมูบานลงมาจากพื้นที่ตนน้ํา
นั้นเปนเรื่องที่เปนไปไดยาก ดังนั้นหากจะใหพ้ืนที่ปาผืนนี้เปนมรดกโลกได แนวทางหนึ่งในการจัดการคือการทําให
ชัดเจนในเรื่องของการมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษปาตนน้ํา วิธีหนึ่งที่นาจะเปนไปไดคือการทําใหชุมชนเห็น
ความสําคัญของพืชพรรณไมในปาและเกิดความภาคภูมิใจในองคความรูที่มี ในระยะยาวอาจมีการสงเสริมอาชีพ
การผลิตสมุนไพรเพ่ือการจําหนาย โดยใหชุมชนดําเนินการปลูกเองในหมูบาน  

ดังนั้น การรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน เชน ดานสมุนไพร และการใชประโยชน
พืชพรรณไมจึงเปนขอมูลสําคัญที่อาจจะเปนประโยชนในการนําไปขยายผลตอไป และยังใชในการคัดเลือกชนิด
พรรณไมที่จะสงเสริมใหชุมชนปลูกในพื้นที่ รวมทั้งใชเปนขอมูลสําหรับการเผยแพรประชาสัมพันธในการทองเที่ยว 
และสรางแนวรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้แลวกิจกรรมการสํารวจตามโครงการนี้ฯ ยัง
ไดเนนถึงการมีสวนรวมระหวางชุมชนและหนวยงานราชการดวย 



วัตถุประสงค 

1. ทราบขอมูลความหลากหลายของพรรณพืชที่ชาวกะหรางในพื้นที่อุทยานแหงชาติแกง
กระจาน ใชประโยชน 

2. ทราบประโยชนของพรรณไมซึ่งอาจจะรูถึงขอมูลที่แปลกใหมและเปนประโยชนตอวงการ
แพทย 

3. ใชเปนขอมูลในการสงเสริมใหชาวกะหรางปลูกพืชสมุนไพรทองถ่ินเพ่ือการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม เปนรายไดทดแทนการถางปาและการลาสัตวปา 

อุปกรณและวิธีการ 

อุปกรณ 

ไดแกอุปกรณในการเก็บตัวอยางพรรณไม แบบบันทึกขอมูล กลองบันทึกภาพ และอุปกรณใน
การเดินปา 

วิธีการ 

สํารวจภาคสนาม รวมกับวิทยากรทองถ่ินชาวกะหราง ซึ่งมีความรูดานสมุนไพรหรือพืชกินได 
โดยกิจกรรมการสํารวจประกอบดวย 

1. การสํารวจพืชพรรณในพ้ืนที่ปาบริเวณรอบพ้ืนที่ทํากินของบานโปงลึก-บางกลอย และข้ึนไป
ถึงตนแมน้ําบางกลอย และตนแมน้ําเพชรบุรี ซึ่งเคยเปนที่อาศัยของชุมชนกะหรางกอนที่จะมีการอพยพลงมา รวม
ไปถึงพ้ืนที่ปาที่เคยเปนแหลงเก็บหาของปา  

2. บันทึกรายละเอียดทางพฤกษศาสตรของพรรณไมที่วิทยากรระบุวามีการใชประโยชน พรอม
วิธีการใชประโยชน  รวมทั้งการบันทึกภาพและเก็บตัวอยาง และหากสามารถทดลองใชหรือกินในขณะนั้นไดก็ใหทํา
การทดลองดูดวย และบางชนิดจะมีการนําไปปลูกรวมแปลงเพ่ือทดลองขยายพันธุ รวมทั้งทําการเก็บตัวอยางเพื่อ
ตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร 

3. เมื่อไดชื่อวิทยาศาสตรของพืชชนิดนั้นๆ แลว ทําการตรวจสอบขอมูลเกี่ยวกับพืชชนิดนั้น
เพ่ิมเติมโดยการสอบถามจากกะหรางรายอื่น และจากเอกสารอางอิง 

ระยะเวลาและสถานที่ทําการศึกษา 

ระยะเวลา   

มกราคม – สิงหาคม 2551 (โครงการ 4 ป ตั้งแต ตุลาคม 2550 – กันยายน 2554) 

 



สถานที่ทําการศึกษา 

พ้ืนที่ปาบริเวณอุทยานแหงชาติแกงกระจาน ที่เคยเปนถ่ินอาศัยของชาวกะหรางบานโปงลึกและ
บานบางกลอย ตําบลหวยแมเพรียง อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาในปที่ 1 สํารวจพบพรรณไมที่มีการใชประโยชนโดยชาวกะหรางบานโปงลึกและ
บานบางกลอย ตําบลหวยแมเพรียง อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งเปนหมูบานที่ตั้งอยูภายในเขตอุทยาน
แหงชาติแกงกระจาน อยางนอย 293 ชนิด โดยแบงออกเปนประเภทตามลักษณะการใชประโยชน ดังนี้  

ประเภทใชเปนยา  

พรรณพืชที่ใชเปนยาสวนใหญเกิดจากการถายทอดภายในครอบครัว จะไมมีการสอนหรือ
ถายทอดใหแกบุคคลภายนอกครอบครัว โดยเฉพาะการปรุงยาบางประเภทตองอาศัยพิธีกรรมเขามาเกี่ยวของดวย 
สําหรับกลุมยาที่จําแนกได มีดังนี้ 

ยาแกไขมาลาเรีย สวนใหญเปนพรรณพืชที่มีรสขม เชน ดีงูหวา (Pteridrys syrmatica C. Chr.) 
กฤษณา (Aquilaria malaccensis Lam.) ดีหมี (Cleidion spiciflorum (Burm.f.) Merr.)  กอมขม (Picrasma 
javanica Blume) เปนตน 

ยาถอนพิษงูและพิษสัตวกัดตอย เชน ผักกะเหรี่ยง (Gnetum gnemon L.) พญานาคราช 
(Davallia solida (G.Forst) Sw.) วานงูกวัก (Drynaria sparsisora (Desv.) S. Moore) ผักปกไก (Pyrrosia nuda 
(Giesenh.)Ching) กูดออม (Aglaomorpha coronans (Wall. Ex Mett.) Copel.) กระปรอกเล็ก (Drynaria  rigidula 
(Sw.) Bedd.) กระถิน (Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit) อุตพิต (Typhonium trilobatum (L.) Schott) 

ยาแกไข เชน ฝนแสนหา (Cinnamomum bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet) ไขเนา (Vitex 
glabrata R.Br.) เนระพูสีไทย (Tacca chantrieri Andre) ปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia Jack) บอระเพ็ด 
(Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson.) สวอง (Vitex limonifolia Wall.) พรรณไมในสกุลราม 
(Ardisia sp.) เชียด (Cinnamomum iners Reinw.ex Blume) ดีหมี (Cleidion spiciflorum (Burm.f.) Merr.) 

ยาคุมกําเนิดหรือยาที่ทําใหเปนหมัน เชน วานนางตัด (Labisia  pumila (Blume) Fern.-Vill. & 
Naves) กาพุม (Uncaria cordata (Lour.) Merr.) เขาควายแมวอง (Uncaria macrophylla Wall.)  

ยาบํารุงกําลัง เชน แกแล (Maclura cochinchinensis (Lour.) Corner) ตองผา (Sumbaviopsis 
albicans (Blume) J.J. Sm.) เครืองูเหา (Toddalia  asiatica (L.) Lam.) วานหางชาง (Grammatophyllum 
speciosum Blume.) ยางนางตน (Cocculus laurifolius DC.) เปลานอย (Croton sp.) ชะเอม (Myriopteron 
extensum   (Wihst)  K.Schum) กําแพงเจ็ดชั้น (Vetris sp.)  ขาน้ํา (Alpinia mutica Roxb.) ขี้หนอนคาย (Celtis 
tetrandra Roxb.) 



ยาบํารุงรางกาย เชน ปุดเต็ม (Geostachys  smitinandii K.Larsen) ชางงาเดียว (Luvunga 
scandens (Roxb.)) แกแล (Maclura cochinchinensis (Lour.) Corne) ปออีเกง (Pterocymbium tinctorium 
(Blanco) Merr.) วานหอมแดง (Eleutherine americana (Aubl.) Merr.) เดื่อเถาใบหอก (Ficus sagittata J.Konig 
ex Vahl) หลายชนิดในสกุลกระวาน (Amomum  sp.) กําลังหนุมาน (Clausena sp.) เดื่อเถาใบใหญ (Ficus 
punctata Thunb.la L.) 

ยากําจัดศัตรูพืช  เชน เนียง (Archidendron jiringa (Jack) I.C. Nielsen) แลนบาน (Canarium 
denticulatum Blume) ขอย (Streblus  asper   Lour.)  

ยาลม เชน จําปดอย (Magnolia gustavii King) จําปเพชร (Magnolia mediocris) จําปาหลวง 
(Magnolia utilis) พลู (Piper bettle L.) กระวาน (Amomum testaceum Ridl.) ผักรด (Erythropalum scandens 
Blume) 

ยาแกปวดฟน เชน ยางนอง (Antiaris toxicaria Lesch.) กระวาน (Amomum testaceum Ridl.) 
หางหมาจอก (Uraria crinita (L.) Desv. ex DC.)   

ยารักษาแผลภายนอก เชน สะบา (Entada rheedii Spreng.) สาบแรงสาบกา (Ageratum 
conyzoides Linn.) สาบเสือ (Chromolaena odoratum (L.) R.M.King & H.Rob) สานใหญ (Dillenia obovata 
(Blume) Hoogland) มะเมื่อย (Gnetum cuspidatum Blume) เลือดควาย (Knema sp.) เขือง (Leea sp.) ลิเภาใหญ 
(Lygodium salicifolium C.Presl) หวายตะมอย (Pothos chinensis (Raf.) Merr.) ตางหลวง (Trevesia palmata 
(Roxb. ex Lindl.) Vis.) มะหาด (Artocarpus  lacucha  Roxb.  Ex  Buch.-ham) 

ยาสําหรับสัตวเล้ียง เชน พรรณไมทุกชนิดในสกุลการเวก (Artabotris sp.) บุหงาทอง (Mitrella 
kentii (Bl.) Miq) นมวัว (Anomianthus dulcis (Dunn) J.Sinclair) มะตาด (Dillenia indica L.) ยางนา 
(Dipterocarpus alatus Roxb.ex G.Don) 

ประเภทใชเปนอาหาร  

ไดแกพืชจําพวกใชกินสวนตางๆ หรือใชประกอบอาหาร เชน มอกุ (Lepisanthes sp.) อวบแดง 
(Elatostema bulbiferum) มะตาด (Dillenia indica L.) กลวยหมูสัง (Uvaria grandiflora Roxb. ex Hornem. var. 
grandiflora) หนามไขปู (Rubus sorbifolius Maxim.) ล้ินจี่ปา (Litchi chinensis Sonn.) เดื่อเถาใบใหญ (Ficus 
punctata Thunb.la L.) เดื่อเถาใบหอก (Ficus sagittata J.Konig ex Vahl) เหรียง (Parkia timoriana Merr.) ขี้ผึ้ง 
(Chrysophyllum sp.) ผักกูด (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) ปุดสม (Etlingera araneosa (Bak.) R.M. 
Sm.) ผักเหมียง (Gnetum gnemon L.var. tenerum Markgr.) โคลงเคลง (Melastoma malabathricum L.subsp. 
malabathricum) ขอย (Streblus  asper   Lour.) ขาวเมานก (Tadehagi  triquetrum (L.) Ohashi) สังเครียด 
(Aglaia odoratissima Blume.) เรว (Amomum dealbatum Roxb.) มะไฟปา (Baccaurea parviflora (Mull. Arg.) 
Mull.Ar) ชางไห (Borassodendron machadonis (Ridl.) Becc.) มะปริง (Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn.) 
กอหรั่ง (Castanopsis armata Spach) มะยมแกว (Codonopsis parviflora Wall. ex A. DC.) มันเสา (Dioscorea 
alata L.) พระเจาหาพระองค (Dracontomelon dao (Blanco) Merr. & Rolfe) กอมกอลอดขอน (Elatostema 
repens (Lour.) Hallier f.) ชิ้ง (Ficus fistulosa Reinw. ex Blume) ชะมวงชาง (Garcinia sp.) มะพูด (Garcinia 



dulcis (Roxb.) Kurz) มะกล้ิง (Hodgsonia macrocarpa (Blume) Cogn.var.capniocarpa (Ridl.) S.L.Tsai ex 
A.M.Lu & Z.Y.Zhang) มหาพรหม (Mitrephora  winitii Craib) คอแลน (Nephelium hypoleucum Kurz) หนามไข
ปู (Rubus sorbifolius Maxim.) เปนตน 

ประเภทใชในพิธีกรรมหรือประเพณี  

ใชในพิธีกรรมหรือประเพณีของเผา มักเกี่ยวกับความเชื่อ หรือมีการกลาวคาถากํากับ เชน 
พญาไม (Podocarpus  neriifolius D.Don) ขุนไม (Nageia wallichiana (C. Presl) kuntze) พญาเทาสะเอว 
(Oxyceros bispinosus) สาดแดง (Phrynium pubinerve Blum) เปนตน 

ประเภทใชในชีวิตประจําวัน 

- ใชในงานหัตถกรรมหรือใชในชีวิตประจําวัน คอ (Livistona speciosa Kurz) เตยเขา 
(Pandanus unicornutus H.St. John) หนามไขปู (Rubus sorbifolius Maxim.) เถายานาง (Tiliacora triandra 
(Colebr.) Diels) หลังกับ (Arenga westerhoutii Griff.) จั๋ง (Rhapis siamensis Hodel) เติม (Bischofia javensis 
Blume) นุน (Ceiba pentandra (L.) Gaertn.) คลุม (Donax grandis (Miq.) Ridl.) ระงดกลวย (Epipremnum   
giganteum (Roxb.) Schott) ปอหู (Hibiscus macrophyllus Roxb. ex Hornem.) สะบา (Entada rheedii Spreng.) 
ละหุงเครือ (Byttneria andamanensis Kurz) มะคําดีควาย (Sapindus trifoliatus DC.) เสม็ดแดง (Syzygium 
gratum (Wight) S.N.Mitra var.gratum) เปยด (Premna pyramidata Wall.ex Schaur) 

- ใชเปนวัสดุในการตมเหลา เชน ชะเอม (Myriopteron extensum   (Wihst)  K.Schum) ยาสูบ 
(Nicotiana tabacum L.) พวงมรกต (Ophiopogon marnoratus Pierre ex L. Rodr.) โคลงเคลง (Melastoma 
malabathricum L.subsp. malabathricum) มะยมแกว (Codonopsis parviflora Wall. ex A. DC.) กระทุมบก 
(Anthocephalus chinensis (Lam)) ตะเคียนทอง (Hopea odorata Roxb.) 

- ใชทําอุปกรณหรือวัสดุในการลาสัตว เชน สะแล (Broussonetia kurzii (Hook.f.) Comer) ลาย 
(Microcos paniculata L.) พลับพลา (Microcos tomentosa Sm.) ขนุนปาน (Artocarpus rigidus Blume subsp. 
asperulus Jarrett) คุย (Willughbeia edulis Roxb.) ยางนอง (Antiaris toxicaria Lesch.) ยานมูรู 
(Poikilospermum suaveolens Merr.) 

รายละเอียดของพรรณไมแตละชนิด ชื่อเรียกเปนภาษากะหราง ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ 
สรรพคุณและวิธีการใช แสดงดังตารางผนวกที่ 1 

จากการศึกษายังพบอีกวาในจํานวนนี้มีพรรณไมบางชนิดเปนชนิดที่หายาก เชน จําปดอย 
(Magnolia gustavii King) จําปเพชร (Magnolia mediocris) ปุดเต็ม (Geostachys  smitinandii K.Larsen) พืช
เฉพาะถ่ินของไทย เชน กวางดูถูก (Naravelia  laurifolia Wall. ex Hook. F.& Thomson) มหาพรหม (Mitrephora  
winitii Craib) และบางชนิดคาดวาเปนชนิดใหมของโลก เชน พรรณไมในสกุล Hodgsonia และหลายชนิดไมเคยมี
การกลาวถึงเกี่ยวกับการใชประโยชน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณพืชในพ้ืนที่ปาแกง
กระจานดวย 



สรุปและวิจารณผล 

จากผลการศึกษา พบวาความหลากหลายทางชนิดของพรรณไมที่ชาวกะหรางบานโปงลึกและ
บานบางกลอย ใชประโยชนนั้นคอนขางสูงมาก ในการรายงานผลครั้งนี้เปนเพียงการสํารวจในปที่ 1 และยังไม
ครอบคลุมพ้ืนที่ชาวกะหรางเคยใชเก็บหาของปา ทั้งนี้เนื่องจากฤดูกาลที่แปรปรวนทําใหการวางแผนเขาปฏิบัติงาน
ในบางพื้นที่ไมสามารถกระทําได นอกจากนี้ยังมีพรรณไมอีกหลายชนิดที่ไมสามารถเก็บตัวอยางที่สมบูรณสําหรับ
การจําแนก ซึ่งในปถัดไปก็จะมีการเปล่ียนฤดูกาลในการเขาไปเก็บตัวอยางเหลานี้  

นอกจากนี้แลวยังพบอีกวา ความรูบางอยางนั้นจะหามสอนใหกับบุคคลที่ไมใชลูกหลานหรือเครือ
ญาติที่สนิทกัน ดวยเพราะมีความเชื่อวาจะเปนการผิดตอครูที่สอนวิชา และปญหาอีกประการหนึ่งคือเกี่ยวกับดาน
ภาษาของการสื่อสาร ในบางครั้งยากที่จะสะกดออกมาเปนภาษาไทยได 

กิติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณ คุณพงษศักดิ์ พลเสนา  ดร.สมราน สุดดี คุณโสมนัสสา แสงฤทธิ์ ดร.วรดลย แจมจํารูญ และ 
ดร.ปยะ เฉลิมกล่ิน ที่ไดใหความชวยเหลือในการจําแนกพรรณไมทําใหขอมูลสมบูรณยิ่งขึ้น 

เอกสารอางอิง 

สุดารา สุจฉายา. 2547. เพชรบุรี. สํานักพิมพสารคดี. กรุงเทพฯ 252 หนา 

กองทุนสัตวปาโลก และ อุทยานแหงชาติแกงกระจาน. 2551. การศึกษาสภาพเศรษฐกิจ สังคม และการอยูรวมกัน 
ระหวางคนกับปา ของชุมชนบานบางกลอยและบานโปงลึก. กองทุนสัตวปาโลก (WWF) ประเทศไทย. 19 
หนา 

 



ตารางผนวกที่ 1  รายชื่อพรรณไมที่ชาวกะหรางบานโปงลึก – บางกลอย ใชประโยชน 
 

ที่ ชื่อกะหราง ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ/วิธีใช 

1 ทึซ ิ สมปอย Acacia concinna (Willd) 

DC. 

ยอดออนกินสด หรือนําไปประกอบอาหาร เชน ตม แกง 

ใชผลและใบผสมเครื่องยาจีน เปนยาระบาย 

2 กลอกลี้ มะกล่ําตน Adenanthera pavonina L. ใชเมล็ดทําเครื่องประดับ 

3 ปะตวยซูโด เฟนกานดํา Adiantum philippense L. ยอดออนกินสดได 

4 ซิบอกอตา

เออ 

มะคาโมง Afzelia xylocarpa (Kurz) 

Craib 

ใชใบออน รับประทานแกลมกับน้าํพริก หรือตมแกง 

รสชาติออกหวาน เมล็ดนําไปเผาไฟรบัประทานได 

5 เนาะวาค ู สาบแรงสาบกา Ageratum conyzoides 

Linn. 

ใชใบขยี้ ผสมปูนเล็กนอย รักษาแผลสด ใชใบตมกับขมิน้ 

นําน้ํามาลางแผล 

6 ซิกูจ๊ี สังกะโตง Aglaia lawii (Wight) 

C.J.Saldanha ex 

Ramamoorthy 

ผลสุกกินไดมีรสเปรี้ยว 

7 ซิกุจิง สังเครียด Aglaia odoratissima 

Blume. 

ผลสุกกินได คลายลองกอง 

8 ลูคิดอ กูดออม Aglaomorpha coronans 

(Wall. Ex Mett.) Copel. 

หัวใชแกงกินบํารุงน้ํานมในสตรี หรือใชฝนกับหินพอกแก

พิษงู 

9 กะตู บอนดํา Alocasia macrorrhizos 

(L.) G.Don 

กาน นําไปลอกเปลอืก นําไปประกอบอาหารรับประทานได 

10 โปคึ ขาน้ํา Alpinia mutica Roxb. ใชทําเครื่องยาเปนยาดองเหลา ผสมกับวาน 17 ชนิด มี

ฤทธ์ิเปนยาบํารุงกําลัง ลําตนรับประทานสด หรือนําไป

ประกอบอาหารไดผลสุกรับประทานได มีสีแดง รสหวาน 

11 นอ พญาสัตบรรณ Alstonia scholaris (L.) 

R.Br. 

นําเปลือกมาตมกินน้ํา แกอาการไข 

12 ตะอี้ซู ขิงดํา Amomum  sp. ใชทุกสวนกินดิบ บาํรุงรางกาย แตมีคาถาในการถอนตน 

ใชเปนยาตออายุใชสวนหัวตากแหง ดองกับเหลาและน้ําผึ้ง 

(ผสมกับสมุนไพร 7 ชนิด) 
13 มะอิ มะอิ Amomum  villosum Lour.  ผลแกผสมกับตวัยาอื่นตมกินน้ําเปนยารักษาวัณโรค 

14 โปเอาะ เรว Amomum dealbatum 

Roxb. 

ลําตน ชอดอก กินเปนผักจ้ิมน้ําพริก ผลสุกกินได มีรส

หวาน 

15 ตะอี เรวยา Amomum sp. หัวใชดองเหลา บํารุงรางกาย ทําใหแกชา 

16 โปะจัวเคาะ 

(ดอกขาว) 

 Amomum sp. หัวใชดองเหลาดื่มบํารุงรางกาย 

17 โปะจัวเคาะ 

(ชนิดดํา) 

 Amomum sp. หัวใชดองเหลาดื่มบํารุงรางกาย 

18 โปะจัวเคาะ - Amomum sp. หัวใชดองเหลาดื่มบํารุงกําลัง(ชนิดกาบใบสีเขียวมีรอยดาง

ขาวคลายตาขาย) 
19 โปะกะวา กระวาน Amomum testaceum Ridl. ผลเปนยาขับลม อมแกปวดฟนผลมีกลิ่นหอม นํามาผสม

กับยาสีฟนดอกบัวคู เมล็ดเคี้ยวใหละเอียดแกปวดฟน 
20 ติ๊โพดึ่ บุกเกลี้ยง Amorphophallus  bulbifer 

(Roxb.) Blume 

ลําตนใชแกงสม 

21 ชะมีโบะ เถาสมกุง Ampelocissus martinii 

Planch. 

เถาใชตมกินน้ําใหสตรีอยูไฟหลังคลอดกินเปนยาบํารุง 

ผูชายกินไดแตไมนยิม 
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22 ซิลิบ ขมิ้นเครือ Anamirta sp. เถาหรือหวัใชตมกินน้ําแกไข 

23 ซิลิกลิฮู  คอนหมาแดง Ancistrocladus tectorius 

(Lour.) Merr. 

ใชรากดองกับเหลา กินบํารุงกําลัง แกปวดเอว 

24 ปะตวยตาก เฟริ์นกีบแรด Angiopteris evecta 

(G.Forst.) Hoffm. 

สวนหัวคลายกีบใชดองเหลา ใชตมกินแกบวม 

25 กวะโหยวปะ เถานมววั Anomianthus dulcis 

(Dunn) J.Sinclair 

ใชเปลือกและใบนวดสุนัขที่ถูกงูกัด บรรเทาอาการปวด 

26 ตะเดที ้ กระทุมบก Anthocephalus chinensis 

(Lam) 

ใชรากสด หรือรากแหง ตําผสมกับลูกแปงตมเหลา 

27 จ๊ึก ยางนอง Antiaris toxicaria Lesch. เปลือกในเคี้ยวอมแกฟนผุหนอนกินฟน ยางใชเปนยาพิษ

อาบอาวุธฆาสัตว 

28 โกละ,ซินูหมู กฤษณา Aquilaria malaccensis 

Lam. 

ใชแกนฝนกับน้ํานํามากินแกไขมาลาเรยี เปลือกตนใหเสน

ใยนํามาทําเชือก  ถุงยาม และกระดาษ 

29 ตะหนี่ ลูกเนียง Archidendron jiringa 

(Jack) I.C. Nielsen 

นําเปลือกและลําตนมาทุบใหละเอียด แลวนําไปหวานในไร

ขาว ที่เปนโรค ผลรับประทานได 

30 ลีคุโมะ ตาเปดตาไก Ardisia crenata Sims 

var.augusta C.B.Clarke 

ใชดอกดองเหลา แกเลือดลมไมดีสําหรับผูหญิง 

31 ลิคูมอ กางปลากานสั้น Ardisia rigida  รากนําไปตมแกเลอืดลมไมด ี

32 ลีคุโมะ ราม Ardisia sp. ตมกินน้ําแกไข ใบ ผลสุกกินได 

33 เส หมาก Areca catechu L. ผลเคี้ยวกิน ผลออนใชบีบใหเปนน้ํา ใชกวาดลิ้น กวาดปาก 

แกฝาที่ลิ้นในเด็ก หรือน้ํากัดเทา 

34 ปะโตมี่ หลังกับ Arenga westerhoutii 

Griff. 

ปลายยอดลําตนใชทําเปนอาหาร  ใบคลายใบจากใชมุง

หลังคา 

35 ตะโยะประ

พาดุ 

การเวกปา Artabotris sp. เปลือกตมกินแกกระหายน้ํา เปลือกใชพอกแผลแกพิษงู

สําหรับสุนัขที่โดนงูกัด 

36 กะปอ มะหาด Artocarpus  lacucha  

Roxb.  Ex  Buch.-ham 

ใชแกนตมน้ําแลวนาํน้ําไปเคี่ยวใหแหง เอาตะกอนมาทา

แผลทําใหแผลแหงเร็ว ผลสุกรับประทานได  มีรสเปรี้ยว 

37 พะ ขนุนปาน Artocarpus rigidus Blume 

subsp. asperulus Jarrett 

ผลสุกกินได ยางจากตนนํามาทํากาวดกันก 

38 วะคึโพ สามสิบ Asparagus racemosus 

Willd. 

ใบสดใชกิน หรือนํามาประกอบอาหาร 

39 ทุดุเด ขาหลวงหลังลา

ย 

Asplenium nidus  L. var. 

nidus 

ยอดออนใชผัดหรือแกงกินเปนผัก 

40 โคะชิ - Asplenium sp. รากใชตมกินแกไอ 

41 ซะปะจึง มะไฟปา Baccaurea parviflora 

(Mull. Arg.) Mull.Arg. 

ผลสุกกินได 

42 ปะโด จิกน้ํา Barringtonia acutangula 

(L.) Gaertn. 

ยอดออนกินได 

43 ซีโอะ ขี้หนอนคาย Celtis tetrandra Roxb. ใชรากดองเหลา บํารุงกําลัง 

44 ซะโปวดือ เติม Bischofia javensis Blume ใบนํามาลนไฟ กินได ผลสุกกินได มีรสหวานอมเปรี้ยว 

เนื้อไมใชทํากลอง 

45 พอเบื้อ หนาดใหญ Blumea balsamifera (L.) 

DC. 
ทั้งตนตมอาบใหมดลูกเขาอูเร็ว 
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46 ปะเจอรอเช - Bolbitis sp. ใชตนที่มีใบทอดถึงดินแลวเกิดเปนตนใหมติดกัน 3 หรือ 

5 หรือ 7 ตน นําสวนหัวมาตําใหละเอียดผสมกับขี้ผึ้งและ

น้ํามันจากสวนของตูดไกตัวผู บริกรรมคาถา (ภาษากะ

หราง) นําสวนผสมที่ไดมาทาปากทาหนาเปนยาเสนห 

47 ชือ ง้ิวปา Bombax anceps Pierre 

var. anceps 

เปลือกตมกินน้ําแกปวดหลังปวดเอว 

48 ตอ ชางไห Borassodendron 

machadonis (Ridl.) Becc. 

ยอดกินได 

49 ตะโคชิ มะปริง Bouea oppositifolia 

(Roxb.) Meisn. 

ผลสุกกินได 

50 ซะแมโยโปกู มะกาตน Bridelia insulana  Hance ผลสุกกินได ใบนําไปตมผสมกบัสมปอยและมะขาม กินน้ํา

เปนยาถาย 

51 ซะมียาโปกุ มะกาเครือ Bridelia stipularis (L.) 

Blume 

ใชเถานําไปตม กินแกถายทอง 

52 ตะนานที ้ สะแล Broussonetia kurzii 

(Hook.f.) Comer 

ลอกเปลือก แลวขดูใหบาง ใชทําเชือกใสหนาไมและเบด็      

ผลสุกกินได มีรสเปรี้ยว 

53 กะซิคลาโค

ติ้ง 

ชองรําพัน Buxus rolfei Vid. นําใบมาตมนําน้าํไปอาบแกแสลงยา 

54 ตะยอหมี ละหุงเครือ Byttneria andamanensis 

Kurz 

ขูดเปลือกผสมน้ํามะนาวใชสระผม น้ําในเถาใชดื่มแกหนา

มืดวิงเวียน 

55 ลิขลู หวายขริง Calamus  palustris Griff. ผลสุกกินได 

56 รี่ตุง หวายโปง Calamus latifolius Roxb. ใบใชจักสาน ตัดยอดตัดโคน กินน้ําในเถาแกโรคบิด ยอด

ออนนํามาประกอบอาหารได 

57 วานนวย หวายหอม Calamus sp. ใชแทนเชือก ใชจักสาน 

58 ตอเนาะเอ

โทติ๊ 

พุมขาวตอก Calanthe triplicata 

(Willemet) Ames 

ใชรากตากแหงผสมกับแปงขาวเจา นําไปดองเหลา 

59 ซะบุเบาะ แซะ Callerya atropurpurea ใบออนกินได 

60 ซิคุเคาะ ตนแลนบาน 

(ตุกแกรองไห) 

Canarium denticulatum 

Blume 

เปลือกนําไปตํา แชน้ําราดขาว รักษาโรคขาว (เปนจุดใน

ขาว) 
61 กะกาหลํา ชิงชี่ Capparis micracantha DC. ผลสุกกินไดมีรสหวาน 

62 มาเมะ โคกกระออม Cardiospermum  

halicacabum L. 

ตนใชตมกินน้ํารักษาน่ิว 

63 กูจ๊ิ มะละกอ Carica papaya L. ผลกินได รากนํามาผสมกับรากหญาคา รากออย รากกลวย

น้ําวา รากมะเขือขม ตําเปนลูกแปงไวตมเหลา 

64 มอปอ เตาราง Caryota mitis L. ผลใชกินแทนหมาก โดยใชผลสดหรือนําไปตม(รสฝาด) 

ไสในของลําตนและปลายยอดของลําตนใชกินเปนผัก

แกลมกับน้ําพริกรสหวาน 

65 กะยูซุ - Cassia javanica subsp 

nervosa 

เปลือกเคี้ยวกินแทนหมาก ในเด็กเล็กที่สะดือไมหลุดจะใช

เปลือกเผาไฟเอาขี้เถาทาบรเิวณสะดือ ในความเชื่อใช

เปลือกจ้ิมตรงที่ฝเริ่มขึ้นแลวบริกรรมคาถาทําใหฝไมขึ้น 

66 ซี กอ Castanopsis armata Spach เนื้อในผลกินได 
67 เนาะทิเคาะ เถาคัน Cayratia trifolia เถาใชขย้ีถูหมอตมเหลาดานใน เพ่ือใหเหลาที่ตมขึ้นหมอมี

ปริมาณเพิ่มขึ้น 
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68 เบค ู นุน Ceiba pentandra (L.) 

Gaertn. 

ใชทําไสในหมอนหรือเครื่องนอน ผสมกับดินประสวิ อัดใน

กระบอกไมไผใชแทนไมขีดไฟ (เวลาใชเอาแทงเหล็กมา 

เสียดสีใหเกิดประกายไฟ ไฟจะติดทีป่ากกระบอกไมไผ) 

69 เนาะวอเมะ บัวบก Centella asiatica (L.) ใบ นํามาตมน้ําดื่มแกช้ําใน ยอด นํามากินเปนผักแกลมได 

70 วะซึโพะ ผักกูดน้ํา Ceratopteris thalictroides 

(L.) Brongn. 

ยอดออนใชผัดหรือแกงกินเปนผัก 

71 ซิพูชื้อ ผักหวานปา Champereia manillana 

(Blume)  Merr. 

ใชใบออนประกอบอาหาร (แกง ตม ผัด) 

72 เนาะตากอ ปางปา Chlorophytum 

orchidastrum Lindl. 

หัวใชทําอาหารได 

73 ชอพูกุย สาบเสือ Chromolaena odoratum 

(L.) R.M.King & H.Rob 

ใชใบตําหรือขย้ีแลวนํามาปดปากแผลใชหามเลือด 

74 ซิเจโบะ ขี้ผึ้ง Chrysophyllum sp. ผลกินได เปลือกนาํมาตมกินเพื่อถายพยาธิ 

75 กอเว ฝนแสนหา Cinnamomum bejolghota 

(Buch.-Ham.) Sweet 

ใชเปลือกตมกับใบพลู  นําน้ํามาดืม่  แกไขจับสั่น เปลือก

ใชดองเหลา  มีฤทธ์ิเปนยาบํารุงกําลัง เปลือกใชเปน

เครื่องเทศในการตมพะโล 

76 กะซิดะ ขาตน Cinnamomum ilicioides 

A. Chev. 

เปลือกและใบตมกนิน้ําแกช้ําใน 

77 กอเว เชียด Cinnamomum iners 

Reinw.ex Blume 

เปลือกดองเหลาหรือตมกับพลูกินน้ําแกไขหนาวสั่น 

78 กะดาระ พะโล Cinnamomum sp. ใชรากหรือเปลือกฝนกับหินทาหนาทาจมูกแกอาการหนา

มืดคลายจะเปนลม 

79 ชิคายะปูบอ  Cissus sp. นําเถามาตม นําน้ําไปอาบแกแสลงในสตรีที่ใหนมลูก 

80 โดกาปะนอ มะนาวควาย Citrus medica 

L.var.medica 

ผลสุกผิวสีเหลือง กินเลนไดแกกระหายน้ํา 

81 กะวาวา สมี Cladogynos orientalis 

Zipp.ex Span. 

ใชผสมกับกะวาโจะกั่ว ลีคุเมาะ กะวาซุยซะ ซะบรบิอ  ใช

สวนทั้ง 5 มาตมน้ําดื่ม แกโรคเลือดลมไมด ี

82 นุมะอา กําลังหนุมาน Clausena sp. ใชหัวดองเหลาบาํรงุรางกายผสมกับสมุนไพรตัวอื่น 

83 ซิตาซูดิ ๊ ดีหม ี Cleidion spiciflorum 

(Burm.f.) Merr. 

เปลือกตนตมน้ําดืม่แกไขมาลาเรีย แกไข 

84 ตะหมี ่ หวาเขา Syzygium sp. เปลือกใชยอมผาใหสีแดง ลูกสุกกินได 

85 โพะกั่ว ปงขาว Clerodendrum 

colebrookianum Walp. 

ใบใชยางไฟประคบบริเวณที่ฟกชํ้า หรือนําใบมารมไฟ แลว

นอนทับแกช้ําใน 

86 เผาะกั่ว นางแยมปา Clerodendrum viscosum 

Vent. 

ใบใชยางไฟประคบบริเวณที่ฟกชํ้า 

87 พอกัว พนมสวรรค Clerodendrum 

paniculatum L. 

var.diversifolium 

C.B.Clarke 

นําใบมารมไฟ  แลวนอนทับแกช้ําใน 

88 พอกัว พนมสวรรคปา Clerodendrum villosum 

Blume 

นําใบมารมไฟ  แลวนอนทับแกช้ําใน 
 

89 เฉาะพะลิหมู หงอนไก  Cnestis palata ผลสุกกินได รสหวานอมเปรี้ยว รากผสมกับหัวมัน

สําปะหลัง มะพราวขูด น้ําซาวขาว แชใหบูด ผสมกับขาว 

ใชเปนยาเบื่อ 
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90 ซิริซูโด ยางนางตน Cocculus laurifolius DC. ทั้งตนตมกินน้ําบํารุงกําลัง 

91 ทิบูผะ มะยมแกว Codonopsis parviflora 

Wall. ex A. DC. 

รากตําผสมกบัแปงขาวเจาทําเปนแปงเหลา ผลสุกสีขาวกนิ

ไดรสออกเย็นหวาน 

92 คลึที้ บอน Colocasia esculenta (L.) 

Schott 

ใบนําไปประกอบอาหารกินได โดยหั่นเปนชิ้นเล็กๆ แต

ตองทําใหสุก หากกินดิบจะคัน 

93 มออึ่อึ่ สะแกวัลย Combretum punctatum 

Blume 

ใบใชเปนยาสูบ 

94 กลิ๊ ถอบแถบ Connarus cochinchinensis เอาใบหรือเมล็ดผสมกับหัวมันสําปะหลัง มะพราวขดู น้ํา

ซาวขาว แชใหบูด ผสมกับขาว ใชเปนยาเบื่อ 

95 เพาะคละ กุมน้ํา Crateva magna (Lour.) 

DC. 

ใบออนนําไปดองเหลาหรือกินสด  มีรสเปรี้ยว เปลือก

นํามาตําใหละเอียดผสมน้ําทิ้งไวใหบูดใชฉีดพรมใสโคนตน

ขาวทีเ่ปนโรค 

96 โกวะ เปลาเงิน Croton sp. ใชสวนทั้ง 5 มาตมน้ําดื่ม แกโรคเลือดลมไมด ี

97 ปะวา เปลานอย Croton sp. ใบตมน้ําใหสตรีอยูไฟอาบหรือกิน รากดองเหลาบาํรุงกําลัง 

98 ตอดเนะอี ้ พราวนกคุม Curculigo megacarpa 

Ridl. 

ผลสุกกินได 

99 ปะตวยตาโข หัวอายเปด Cyathea contaminans 

(Wall.ex Hook) Copel. 

ใบใชตมน้ําอาบลดอาการบวมจากโรค อาบเชา-เย็น จน

อาการบวมดีขึ้น 

100 ปะตวยตาโข มหาสดาํ Cyathea podophylla 

Copel. 

ใบใชตมน้ําอาบลดอาการบวมจากโรค อาบเชา-เย็น จน

อาการบวมดีขึ้น 

101 กา ปรงเขา Cycas pectinata Griff. ยอดออนกินได 

102 ซุหรี ่ กะเรกะรอน Cymbidium aloifolium 

(L.) Sw. 

ใบใชลนไฟใหนิ่ม แลวบิดเอาเฉพาะน้ําใสหู แกหูน้ําหนวก 

103 ซุหรี ่ กะเรกะรอน

ดามขาว 

Cymbidium bicolor Lindl. ใบใชลนไฟใหนิ่ม แลวบิดใสห ูแกหูน้าํหนวก 

104 กะทิคละนอ

เปะ 

กระพี้เครือ Dalbergia foliacea Wall. ใบ เปลือก นํามาตมอาบน้ําเด็ก 

105 ปะตวยซิคล ี พญานาคราช Davallia solida (G.Forst) 

Sw. 

ใบกินแกพิษงู 

106 กะซิเว แหรชอ Dehaasia kurzii King ex 

Hook.f. 

ใชแกนผสมกับเปลอืกหรือรากของตนทํามังตมกินน้ํารักษา

โรคหนองใน 

107 คิขุเปอ สามแกว Dendrochide stimulans ใชตน ราก และเปลือกนําไปตมกินน้าํแกปวด 

108 ตะเด กาฝากมะมวง Dendrophthoe pentandra 

(L.) Miq. 

ทั้งตนและใบ นํามาตมกินแกเจ็บเอว 

109 ตะจึมมึ่ เถาวัลยเปรียง Derris scandens เถาดองเหลา บํารุงเลือด น้ํายางสีแดงทามุมปากรักษา

อาการปากนกกระจอก 

110 เคาะที ๊ มะตาด Dillenia indica L. เปลือกนํามาทุบ แลวนําไปปะแผลสดของสัตว ผลสุกทํา

แกงสมรับประทานได 

111 โคะ สานใหญ Dillenia obovata (Blume) 

Hoogland 

ใชใบขยี้หรือฝนทาแผลหรือแผลเนาเปอย นํ้าจากเถาทา

แผลไฟไหมทาํใหแผลหายเร็วและไมเปนแผลเปน 

112 นวย มันเสา Dioscorea alata L. หัวใตดินกินได 

113 ตะละโมะ มะพลับ Diospyros areolata King 

& Gamble  

ผลตําใหละเอียด แลวนําไปแชผาหรือแห ผสมกับน้ําปูนใส

ใชยอมผาทําใหมีสีดํา 
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114 ซิซั้ว เมาเหล็ก Diospyros toposia Buch.  เปลือกทุบใหละเอียดผสมอาหารใหสนุัขกินทําใหดุและ

หนังเนียว 

115 ปะตวย ผักกูด Diplazium esculentum 

(Retz.) Sw. 

ยอดออนกินได ใบนํามาลนไฟ เอาไปนวดแกขาบวม ขา

แพลง 

116 กอโซ ยางนา Dipterocarpus alatus 

Roxb.ex G.Don 

ยางใชทําขี้ไต ผสมน้ํามันทายาเรือ น้ํามันยางราดรักษาแผล

เนาเปนหนอนในสัตว 

117 เชบอโบ คลุม Donax grandis (Miq.) 

Ridl. 

ใชลําตนตัดเปนซีกใชสานเครื่องใช 

118 ปะตวยซอซ ู เฟนราชินี Doryopteris ludens ใชรากดองเหลาผสมกับยาอื่น เปนยาบํารุง 

119 ดาตะงุ จันทนผา Dracaena loureiri Gagnep. แกนนํามาแชน้ําแลวกินน้ํา (เหมือนน้ํายาอุทัยทิพย) หรอื

ใชแกนฝนกับหินเอาน้ํามาทาตัวแกอาการของขึ้น 

120 ปุโร พระเจาหา

พระองค 

Dracontomelon dao 

(Blanco) Merr. & Rolfe 

ผลสุกกินได 

121 ลูคิดอ กระปรอกเล็ก Drynaria rigidula (Sw.) 

Bedd. 

หัวใชแกงกินบํารุงน้ํานมในสตรี หรือใชสวนหัวฝนกับหนิ

พอกแกพิษงู 

122 ลูคิดอ วานงูกวัก Drynaria sparsisora 

(Desv.) S. Moore 

หัวใชแกงกินบํารุงน้ํานมในสตรี หรือใชฝนกับหินพอกแก

พิษงู 

123 เกรโพะเกะ ประคําไก Drypetes roxburghii 

(Wall.) Hurusawa 

ใชเปลือกตมน้ําอาบ แกอาการบวม 

124 กุ ลําพูปา Duabanga grandiflora 

(Roxb.ex DC.) Walp. 

ดอกกินได ทุบเปลอืกผสมน้ําปูนใสแชผาคางคืนกอนนําไป

ตมจะใหสีดํา 

125 เนาะเปจ ิ อวบแดง Elatostema bulbiferum ยอดกินได 

126 เนาะเปจ ิ กอมกอลอด

ขอน 

Elatostema repens 

(Lour.) Hallier f. 

ยอดออนกินได ทั้งตนตมกินน้ําในสตรีที่เลือดลมไมด ี 

ยอดออนประกอบอาหารได 

127 บริ๊ ปกแมลงสาบ Elatostema sp. ใชทั้งตนตมกินน้ําในสตรีที่เลือดลมไมดี ยอดออนประกอบ

อาหารได 

128 โปะเกียซุย วานหอมแดง Eleutherine americana 

(Aubl.) Merr. 

ใชหัวทําขวัญขาว ดองเหลา บํารุงรางกาย 

129 กวยสุเกาะ สมปอง Embelia subcoriacea 

(C.B. Clarke) Mez 

ใบออนกินได มีรสเปรี้ยว ใชทําแกงสม 

130 ตะบะมี ่ หางปลาชอน Emilia sonchifolia (L.) 

DC. 

กินเปนผักสด ใชจ้ิมน้ําพริก 

131 แมแก ยานสะบา Entada rheedii Spreng. เปลือกทุบขยี้จะเกิดฟองใชซักผา ใชเปลือกแทนแปรงซกั

ผา  ลูกสะบาใชในการละเลน เน้ือในผลใชฝนกับหินทา

แผลบวม 

132 จ๊ิปอลอ ระงดกลวย Epipremnum giganteum 

(Roxb.) Schott 

ราก นํามามดัของ และกรอหญาคา 

133 โฮะติ๊นา ผักรด Erythropalum scandens 

Blume 

ใชเถากินกับขาว ใชขับลม ใบใชยางไฟ แลวนํามากิน แก

เลือดลมไมด ี

134 โปะตะคอ ปุดสม Etlingera araneosa (Bak.) 

R.M. Sm. 

ดอกกินได หัวใชตมกินน้ําแกโรคกะเพาะ 

135 โปจอเคาะ ปุดใหญ Etlingera littoralis หนอและตนออนกินสดไดหรือจะลวกกินกับน้ําพริกก็ได 

136 ปุหยะเป  ปุดใบลาย Etlingera subterranean 

(Holtt.) R.M.Sm. 

หนอออนรสออกเปรี้ยวกินสดไดหรือลวกกินกับน้ําพริกก็

ได 



ที่ ชื่อกะหราง ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ/วิธีใช 

137 เนาะตะเลอ หญายาง Euphorbia heterophylla L. ใชทั้งตนตม นําน้ํามาดื่ม เปนยาถาย 

138 ตรอซอ ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack รากมีรสขม ใชตมกินแกไข 

139 ตะดุย  มะเดื่อสาย Ficus  semicordata ผลสุกกินได ใบสากใชแทนกระดาษทราย 

140 ววย มะเดื่อหลวง Ficus auriculata Lour. ผลสุกกินได 

141 แหวะ ชิ้ง Ficus fistulosa Reinw. ex 

Blume 

ลูกดิบกินได 

142 เว มะเดื่อปลอง Ficus hispida L.f. ผลดิบรับประทานไดมีรสฝาด 

143 เกรที ๊ เดื่อน้ํา Ficus ischnopoda Miq. ผลดิบรับประทานไดมีรสฝาด 

144 บึเบะ เดื่อเถาใบใหญ Ficus punctata Thunb.la 

L. 

ใชเถาผสมริคุเมาะ,กะวะ,ซิเขาควาย,เถาวัลยเปรียงแดง 

ดองเหลาบาํรุงรางกายผูหญิงประจําเดือนมาไมปกตหิรอืมี

ลูกยาก ผลสุกกินได 

145 บึเบะ เดื่อเถาใบหอก Ficus sagittata J.Konig ex 

Vahl 

ผลสุกกินได ใชเถาผสมริคุเมาะ,กะวะ,ซิเขาควาย,

เถาวัลยเปรียงแดง ดองเหลาบาํรุงรางกายผูหญิง

ประจําเดือนมาไมปกติหรือมีลูกยาก  
146 เว มะเดื่อโปะ Ficus sp. ผลดิบรับประทานได 

147 ปะวะ ชะมวงชาง Garcinia  sp. ยอดออนและผลดบิหรือสุกกินได หากผลสุกเมล็ดขางใน

กินได 

148 ซิทุลี ้ ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex 

DC. 

ใบนําไปประกอบอาหารรับประทานได มีรสเปรี้ยวผลสกุ

รับประทานได 

149 กะ มะพูด Garcinia dulcis (Roxb.) 

Kurz 

ผลสุกกินได มีรสเปรี้ยว ใชแกงสมได 

150 โปะจัวเคาะ

(ดอกแดง) 

ปุดเต็ม Geostachys smitinandii 

K.Larsen 

หัวใชดองเหลาดื่มบํารุงรางกาย สรรพคุณดีกวาชนิดดอก

ขาว 

151 ชอนมีมูบอ ปุดสิง Globba sp. ดอก ตนใชตมกินกับขาว สําหรบัคนทีอ่ยูไฟ 

152 กลก มะเมื่อย Gnetum cuspidatum น้ําในเถาแกแผลไฟไหม 

153 กะแนโก ผักเหมียง Gnetum gnemon L.var. 

tenerum Markgr. 

รากใชฝนผสมกับรากกระถินทาบรเิวณที่ถูกงูกัดแกพิษงู 

ใบออนกินได นอกจากนี้หากหลงปากส็ามารถเคี้ยวใบเหมี

ยง 7 ใบ สามารถอยูได 7 วัน แตทั้งนี้ก็ตองมีคาถาดวย 

154 ปอซอแม วานหางชาง Grammatophyllum 

speciosum Blume. 

ตนใชดองเหลาบํารุงกําลัง 

155 โปะติคลิ ตาเหิน Hedychium sp. ใชหัวตําใหละเอียดผสมน้ําผึ้งปนเปนลูกกลอน กินเชา-

เย็นครั้งละ1เม็ดทกุวันจนกวาจะกินหมด 3 กก.ทําใหหนงั

เหนียวอายุยืน(ผลขางเคียงทําใหผมรวงหมดศีรษะ) 

156 เฉาะตู ปอหู Hibiscus macrophyllus 

Roxb. ex Hornem. 

ใบใชขจัดคราบมัน 

157 พอกอจ๊ิ วานสี่ทิศ Hippeastrum johnsonii หัวกินกับเหลาหรือดองเหลา กินวันละ 3 เวลา แกโรคไส

เลื่อน 

158 ดะ มะกลิ้ง Hodgsonia macrocarpa 

(Blume) 

Cogn.var.capniocarpa  

เมล็ดกินได มีรสมนั  ลักษณะคลายมะพราว 

159 ดะ - Hodgsonia sp. เมล็ดกินได มีรสมนั  ลักษณะคลายมะพราว 

160 กะซิทุย บอนสม Homalomena sp. หัวทุบใหละเอียดผสมกับขาวใหหมากนิเพื่อใหหมาด ุ

161 เกร ไครน้ํา Homonoia riparia Lour. ยอดออนรับประทานเปนผักแกลมได 

162 ชุเกว ตะเคียนทอง Hopea odorata Roxb. เปลือกนํามาเผาใสน้ําอุ ตมเหลาเพ่ือใหดีกรีสูงขึ้น 
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163 ซิชาแม หัวคาง Hydnocarpus ilicifolia 

King 

ผลสุกกินเนื้อใน แตหามกินเยอะเพราะจะทําใหคลื่นไส 

164 เนาะกะวอ บัวบกเขา Hydrocotyle javanica 

Ponten ex Thunb. 

แกชําใน  กินแทนผักได 

165 กะคี้ หญาคา Imperata cylindrical (L.) 

P.Beauv. 

ใชมุงหลังคา รากนํามาผสมกบัรากชะเอม กระทุมบก เย่ียว

แรด ยาสูบ ทําลูกแปงหมักเหลา 

166 เนาะนึ ่ จิงโจใบหอก Ipomia sp. ยอดออนกินได 

167 โพคลี ตาถีบขี้นก 

(เข็มขน) 

Ixora brunonis Wall.ex 

G.Don 

รากใชกินแกขมปาก หรือจะเคี้ยวอมก็ได 

168 ตะละซเูวอะ ปกไกดํา Justicia gendarussa 

Burm.f. 

ทั้งตนทุบผสมน้ําซาวขาวทิ้งไว 1 คืน นํามากรองเอาแตน้ํา 

ผสมน้ําเปลาอาบรกัษาโรคอีสุกอีใส 

169 ชุกมิ เปราะ Kaempferia pulchra 

(Ridl.) Ridl. 

ใบออนลวกจิ้มกินกับน้ําพริก หรือแกงได 

170 โปบ็อก - Kaempferia sp. หัวตําใหละเอียดพอกแผลสด แผลเปนหนองทําใหแผล

แหงเร็ว 

171 ตะโคดึ เลือดควาย Knema sp. ใชยางจากลําตนปายที่แผลในปากเด็ก 

172 ริ่ตะฮน ู หวายเดาใหญ Korthalsia laciniosa 

(Griff.) Mart 

ใชแหยเขาไปในรูตะพาบ ตะพาบจะตดิออกมา(ใชเปน

เครื่องมือจับสัตวน้าํ) 

173 มึกาแมซหิริ ่ วานนางตัด Labisia  pumila (Blume) 

Fern.-Vill. & Naves 

รากใชรวมกับริคุมอและมึกะแมโตะวิ ่ตมกินน้ําเปนยา

คุมกําเนิด ทําใหเปนหมัน 

174 เซาะควา ตะแบก Lagerstroemia cuspidata 

Wall 

ขูดเปลือกไปตม เอานํ้ากินแกทองรวง บิด 

175 เนาะแอม ู เขือง Leea sp. รากฝนกับหินเอาน้าํทาแกฝ ชวยดูดหนอง ทําใหแผลหาย

เร็ว 

176 โลโค มะหวด Lepisanthes rubiginosa 

(Roxb.) Leenh. 

ผลสุกกินได 

177 มอกุ - Lepisanthes sp. กินเนื้อหุมผล ถากินเมล็ดอาจตายได 

178 พอป กระถินยักษ Leucaena leucocephala 

(Lam.) de Wit 

ใชรากฝนน้ํากับหินผสมกับรากผักเหรยีงที่ฝนแลวทาถอน

พิษงูในคน 

179 ซิยะปรา ลิ้นจ่ีปา Litchi chinensis Sonn. ผลสุกกินไดรสเปรีย้ว 

180 ซิตรอ ทํามัง Litsea petiolata ใบมีกลิ่นคลายแมงดานานําไปตําน้ําพริกได เปลือกและ

รากใชตมกินน้ํารักษาโรคหนองใน 

181 ละ คอ Livistona speciosa Kurz ใบใชมุงหลังคา 

182 ปะแตนตอย ชางงาเดียว Luvunga scandens 

(Roxb.) 

ใชแกนสีแดงดองเหลา บํารุงรางกาย 

183 คิโก ลิเภาใหญ Lygodium salicifolium 

C.Presl 

ใบนํามาขยี้เอานํ้าทาแผลไฟไหมทําใหหายไวและไมเปน

แผลเปน 

184 ปะดา เตาสยาม Macaranga tanarius (L.) 

Mull. Arg. 

ใบใชหอขาว ลําตน นํามาปอกเปลือกแลวนําไปเผาไฟทํา

ดินปน 

185 แกแล แกแล Maclura cochinchinensis 

(Lour.) Corner 

เอาเปลือกกินกับหมากมีรสฝาด เอาเปลือกดองเหลามีฤทธ์ิ

เปนยาบํารุงเลือดผสมกับปออีเกง,ซี่โครงควาย

,กําลังชางสาร(เปนยาบํารุงรางกาย) การเวก เย่ียวแรด  

(เปนยาบาํรุงลม) 
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186 แจง แจง Maerua siamensis (Kurz) 

Pax 

นํากิ่งมาเผาไฟ เอาไอรมโอง สําหรับทาํเหลา กาน นํามา

ปอกเปลือกแลวนําไปเผาไฟทําดินปน 

187 ซิริซาเคร ขาวสารนอย Maesa indica (Roxb.) 

A.DC. 

ใชใบและลําตนนําไปตมกินน้ํา แกจุกเสียด แนนทอง แนน

หนาอก 

188 เฉาะปองา จําปดอย Magnolia gustavii King เปลือกของลําตน ผล ใชตมน้ํากินแกลม 

189 เฉาะปองา จําปเพชร Magnolia mediocris เปลือกของลําตน ผล ใชตมน้ํากินแกลม 

190 เฉาะปองา จําปาหลวง Magnolia utilis เปลือกของลําตน ผล ใชตมน้ํากินแกลม 

191 ตะหลอ จันทนหอม Mansonia gagei J.R. 

Drumm. ex Prain 

แกนใชแชน้ํากินกับน้ําแกกระหายน้ํา แกนนํามาฝนกับหิน

แลวผสมกบัแกนจันทนผา ทาเด็กตัวแกโรคไขหัวลม 

192 เนาะกะวอ

พาดุ 

ผักแวน Marsilea crenata C.Presl กินเปนผักสด ใชจ้ิมน้ําพริกหรือกินกับลาบ แกช้ําใน 

193 จิโคปะ โคลงเคลง Melastoma malabathricum 

L.subsp. malabathricum  

ผลสุกกินได รากนํามาตมทําลูกแปงดองเหลา 

194 แนว พลองกินลูก Memecylon ovatum Sm. ผลสุกกินไดมีรสหวาน 

195 ตูปละ ลาย Microcos paniculata L.    เนื้อไมใชทําดามปน ใชแกนผสมแกนโมกหลวง ลําตน

กําแพงเจ็ดชั้น ลําตนสบูขาว ลําตนพลองเหมือด แกนจําปา

และลําตนคาํรอก ตมน้ํากินแกหืดหอบ ผลสุกกินได 

196 ตูปละ พลับพลา Microcos tomentosa Sm. เนื้อไมใชทําดามปน ใชแกนผสมแกนโมกหลวง ลําตน

กําแพงเจ็ดชั้น ลําตนสบูขาว ลําตนพลองเหมือด แกนจําปา

และลําตนคาํรอก ตมน้ํากินแกหืดหอบ ผลสุกกินได 

197 กวะโหยวปะ บุหงาทอง Mitrella kentii (Bl.) Miq ใชเปลือกและใบนวดสุนัขที่ถูกงูกัด บรรเทาอาการปวด 

198 ซิโชตุ มหาพรหม Mitrephora winitii Craib ผลสุกกินไดมีรสหวาน 

199 พิพูวะ ฟกขาว Momordica 

cochinchinensis (Lou. )  

Spren 

ผลดิบนําไปประกอบอาหารได ใชเถาแชกับน้ําซาวขาว  

อาบแกอีสุกอีใส 

200 คุ ยอเถ่ือน Morinda elliptica Ridl. ใชรากและแกนไมยอมผา 

201 กุยมี กลวยปา Musa sp. หยวกออนและหัวปลีกินได โดยหัวปลีจะทําใหน้ํานมออกด ี

202 วาลิคล ิ ใบตางดอก Mussaenda sp. เถาใชรวมกับปะตวยตาโขตมน้ําอาบลดอาการบวม 

203 ซิหลิวิ๊โซ ชะเอม Myriopteron extensum 

(Wihst)  K.Schum 

ใชเนื้อไมสําหรับดองเหลา มีฤทธ์ิเปนยาบํารุงกําลัง ใชลูก

แปงผสมเพื่อตมเหลา  
204 กวะมิโชะ ขุนไมเย็น Nageia wallichiana (C. 

Presl) kuntze 

แกเคล็ดในการปลกูบาน เพ่ือนําไปลางไมรอน เชน ไมสาม

งาม ใบตมรวมกบัพริกพรานกินน้ําแกแสลง เน่ืองจากกิน

ตัวยาสมุนไพรผิด 

205 ชะนาดิ๊เดอ กวางดูถูก Naravelia laurifolia Wall. 

ex Hook. F.& Thomson 

นําเถามาทุบแลวตม กินแกโรคหวัด 

206 ซะกะบือ คอแลน Nephelium hypoleucum 

Kurz 

ผลสุกกินได 

207 กลิซูมื้อ มาทลายโรง Neuropeltis racemosa 

Wall. 

ดื่มน้ําในเถา และนําน้ําลูบหวั แกหนามืดตาลาย หลังอยูไฟ 

(อยูไฟไมถึง) 
208 ตะโคโก มาทลายโรง Neuropeltis racemosa 

Wall. 
ตมกับเกลือกินน้ําเปนยาแกไอ 

209 หยาสูบ ยาสูบ Nicotiana tabacum L. ใบใชเปนยาสูบ รากเปนสวนผสมในการทําลูกแปงหมัก

เหลา 
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210 โตะโนะเอะ - Ophiopogon marnoratus 

Pierre ex L. Rodr. 

ใชหัวดองเหลา หรือผสมเปนลูกแปงเปนยาบํารุงทําให

เจริญอาหาร  นอนหลับสบาย    

211 โดกะ เพกา Oroxylum indicum 

(L.)Kurz. 

ฝกออนและใบออนกินได 

212 เนาะกะวอ สมสังกา Oxalis corniculata กินเปนผักสด ใชจ้ิมน้ําพริกหรือกินกับลาบ แกช้ําใน 

213 ซิคิเซาะเยาะ

ดี 

พญาเทาสะเอว Oxyceros bispinosus ใชเปนเครื่องรางของขลัง 

214 ซิคิเชาะเยาะ

ดี 

พญาทาวเอว Oxyceros bispinosus 

(Griff.) Tirveng 

ใชทําเครื่องรางของขลัง 

215 เนาะนึอ ึ ตดหมูตดหมา Paederia linearis Hook. f. ดอก  ใบ  นําไปประกอบอาหารได  มีกลิ่นฉุน  

216 ลึคุย ลําเจียก Pandanus odoratissimus   

L. f. 

ใบใชสานลําแพนทาํฝาบาน 

217 รึคุย เตยเขา Pandanus unicornutus 

H.St. John 

ใบสดนําไปตากใหแหงซอยเปนเสน ใชสานเสื่อ 

218 ตะเป สะตอปา Parkia speciosa Hassk. ผักกินและสามารถนํามาประกอบอาหาร 

219 ซิพุชิ เหรียง Parkia timoriana Merr. ฝกกินได 

220 ดิ๊กวาวา กระทกรก Passiflora foetida L. ผลสุกกินได 

221 ดี๊ปลาวา แตงกะลา Passiflora sp. ผลดิบใชแกง ผลสุกกินเนื้อ 

222 ละคึ๊ สาดแดง Phrynium pubinerve 

Blume 

ใชใบหอขาว ในประเพณีกินขาวหอกะเหรี่ยง (ทําเฉพาะ

เดือนเกา) 

223 กะซิครา เข็มเหลือง Phychotria sp. หักยอดแลวนําไปตมใหเด็กอาบ น้ําตมกินแกอาการแสลง

ในสตรีใหนมบุตร 

224 ซะมอกลี่มี ่ มะขามปอม Phyllanthus emblica L. ใชลูกหรือใบผสมกับฝกหรือใบสมปอยตมกินน้ําแกทองผูก 

225 ฮุต ี กอมขม Picrasma javanica Blume เปลือกตมกินน้ําแกไขมาลาเรีย 

226 ตะบึ ๊ พลู Piper  bettle L. ใชใบสดกินกับยาลม เกลือ แกไอ เปนยาระบาย ใชกินกับ

หมาก  
227 ตะบรึหมี ่ พริกปา Piper sp. ผลกินไดคลายพรกิไทย และนําไปผสมในการทําแปงเหลา 

228 มูทุย พริกไทยปา Piper sp. กินแกลม 

229 ตะมิโชะ พญาไม Podocarpus  neriifolius 

D.Don 

สรรพคุณคลายกับพญาไมอื่นๆ 

230 แครกตูหม ึ ยานมูรู Poikilospermum 

suaveolens Merr. 

น้ําในเถาใชดื่มแกโรคเลือดลมไมด ีเถานํามาทบุใหละเอียด

แลว ตากแหง ใชเปนใตตีผึ้ง 

231 เกละโพกี กลึงกลอม Polyalthia suberosa 

(Roxb.) Thwaites 

ผลสุกรับประทานได มีสีดํา รสเปรี้ยวอมหวาน 

232 ซาจ๊ิง ผักไผน้ํา Polygonum flaccidum 

Meissn. 

ใชใบหรือยอดออนรับประทานเปนผักแกลม ใบสดมีฤทธ์ิ

ถอนยาพิษ 

233 กะซิเปร พลูตีนชาง Pothomorphe subpeltatum 

(Willd.) Miq. 

ใชรากตมน้ํา กินแกพยาธิ 

234 จอจือ หวายตะมอย Pothos chinensis (Raf.) 

Merr. 

ใชใบและเถาตมน้ําอาบ แกโรคอีสุกอีใสลงกระเพาะ (เปน

แผลเปน ปสสาวะไมออก ทองโต  และทองผูก ) 

235 จอจื้อ คอกิ่ว Pothos scandens L. ใชรักษาโรคหรืออาการของระบบทางเดินปสสาวะ 

236 ปะคุย เปยด Premna pyramidata 

Wall.ex Schaur 

ใชแกนฝนกับหินผสมกับน้ําเอามาทาหนา ใชบํารุงผิวจะมีสี

เหลือง 
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237 กะซิคราวัน

นา  

จันทนคันนา Psychotria adenophylla 

Wall. 

รากกับใบใชตมกินน้ําแกอาการแพของแสลง 

238 ปะตวยซูโด ดีงูหวา Pteridrys syrmatica C. 

Chr. 

ใชหัวตมกับน้ํากินแกไขมาลาเรีย มีรสขม 

239 กะเตอ ปออีเกง

,ขี้หนอน 

Pterocymbium tinctorium 

(Blanco) Merr. 

นําเปลือกมากินกับหมากมีรสฝาด เปลือกดองเหลามีฤทธ์ิ

เปนยาบํารุงเลือดผสมกับแกแล,ซี่โครงควาย,กําลังชางสาร

(เปนยาบาํรุงรางกาย)  การเวก  เย่ียวแรด  (เปนยาบํารุง

ลม) 

240 ซะกละบ ิ หัวกา Pterygota alata (Roxb.) 

R. Br. 

เปลือกผลนําไปตมกินน้ํา แกหืดหอบ 

241 ลูคิดอม ึ ผักปกไก Pyrrosia nuda 

(Giesenh.)Ching 

ใชเถาฝนกับหินหรอืตําใหละเอียดพอกแกพิษงู 

242 มอจิ๊ จ๋ัง Rhapis siamensis Hodel ลําตนใชจักสาน เมล็ดสดกินแทนหมาก ใชรากผสมกับ

เครื่องยา ทําใหหนังเหนียวผสมกับน้ําผึ้ง ตําบด ปนเปนยา

ลูกกลอน 

243 เกรกวะอึทเิม ไครหางนาค Rotula aquatica Lour. ยอดออนกินเปนผักแกลมได 

244 หนอโกะดิ หนามไขป ู Rubus sorbifolius Maxim. ผลสุกกินได ผลทุบใหละเอียดผสมน้ําปูนใสผาแชคางคืน 

กอนน้ําไปตม ใหสีดํา 

245 กะดื่อ กระทอนปา Sandoricum koetjape 

(Burm.f.) Merr. 

ผลสุกกินได เหมือนกระทอนบาน 

246 มะเปรอ มะคําดีควาย Sapindus trifoliatus DC.  ใชผลสุกหรือผลสดตากแหง โดยเอาเฉพาะเปลือกผลทบุ

ใหเกิดฟองใชผสมกับมะนาว  เพ่ือซักผาและสระผม 

247 กะปรา - Schefflera sp. ตนผสมกับกําลังหนุมานใชดองเหลาเปนยาบํารุง 

248 ตะเพ  - Scleropyrum pentandrum ใชรากสด เปลือก ตมเอาน้ําดื่ม แกโรคไสเลื่อน และ

ริดสีดวง มีรสฝาด ผลสุกมีรสหวานอมเปรี้ยว รับประทาน

ได 

249 เฉาะพาโว หญารังไก Selaginella sp. ใบ นํามาขยี้ทาแกโรคเกลื้อน 

250 กะซิคอ ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.) Roxb. ใบ นํามาตําทาแกโรคกลากเกลื้อน ดอกนํามาตมน้ําดื่ม

เปนยาถาย 

251 ปตะคละ ขี้เหล็กเลือด Senna timoriensis (DC.) 

Irwin & Barneby 

ใชเปลือกสดตมนําน้ํามาดื่มแกกษัย มีรสขม 

252 กะฮี๊โตโป หญาไผขม Setaria palmifolia ใชรากฝนกับน้ําขาวใหสุนัขกิน ทําใหแข็งแรงไมเปนโรค 

253 เนาะเกรม ี หญาขัดใบยาว Sida acuta Burm.f. ดอกใชทําไมกวาด ใบใชทําขาวหอ 

254 ตะพิ มะกอกปา Spondias pinnata (L.f.) 

Kurz 

ใชผลสดรับประทาน ใชยอดออนเปนผักสดแกลมกับ

น้ําพริกใชเมล็ดแกงสม ใชเมล็ดผสมเขากับเครื่องยาและ

สมปอย เปนยาระบาย 

255 คิ๊เปล หญาควยงู Stachytarpheta 

jamaicensis (L.) Vahl 

ตนและใบ นํามาตม ใหไอน้ําระเหยมากระทบตา แกตา

แดงได 

256 แหนะคูม ี หนอนตาย

หยาก 

Stemona  tuberose Lour. ใชหัวตําผสมกับตนกลิ โปรยในแองน้ํานิ่งที่มีปลาทําใหปลา

ตาย 

257 ปะตวยตะโด

ะ 

ลําเท็ง Stenochlaena palustris 

(Burm.f.) Bedd. 

ยอดออนใชกิน 
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258 กะจ๊ิเซ เถาใบกนปด Stephania japonica 

(Thunb.) Miers 

var.discolor (Blume) 

Forman 

ลําตนใตดินฝนกับหิน หรือฝานบางๆ หรือตําใหแหลก 

ผสมกับน้ํากินแกไข ดองเหลากินแกกระษัย ใบขยี้กับน้ําแช

คางคืนจะไดเนื้อเฉากวย 

259 เฉาะกอวอ  ปอแดง Sterculia  sp. เปลือกนอกใชทําเชือก 

260 ซิศากาละ ปอผาสาม Sterculia lanceolata Cav. 

var. lanceolata 

ตน ใชดองเหลากันเหนียว แกเลือดลมไมด ีซึ่งถาหากกนิ

ติดตอกันก็จะทําใหหนังเหนียว 

261 ฉะโคะ ปอขาว Sterculia pexa Pierre นําเมล็ดในมาคัว่กนิไดมีรสมัน 

262 ซิพูจึ ขอย Streblus asper Lour. นํายางมาผสมน้ําแกพิษยาเปนยาฆาแมลง ผลสุกกินได 

263 กุปอ ขอยใบใหญ Streblus macrophyllus 

Blume 

ใชผลสุกตมใหเดือดกินน้ําเปนยาระบาย ถากินมากจะเปน

ยาถาย 

264 ติวะระ ตองผา Sumbaviopsis albicans 

(Blume) J.J. Sm. 

ใชดองเหลาผสมกบักําลังวัวเถลิง กําลังชางสาร                 

กําลังหนุมาน ดื่มเปนยาบํารุงกําลัง 

265 คุโจนะ - Syngonium podophyllum 

Schott. 

เถาบดผสมอาหารใหหมากิน ทําใหหมาดุกาวราว 

266 ตะเมรอโบะ เสม็ดแดง Syzygium gratum 

(Wight) S.N.Mitra 

var.gratum 

เปลือกใชยอมผาใหสีดํา 

267 ตะมีป ู หวาขี้นก Syzygium ripicola 

(Craib) Merr. & 

L.M.Perry 

ผลสุกกินได 

268 กุปะอี่ เนละพูสีไทย Tacca chantrieri Andre ลําตนใชตมอาบ แกไข ตัวเหลือง บวม 

269 โจบิ๊ก ขาวเมานก Tadehagi triquetrum (L.) 

Ohashi 

ใบใชตมกินน้ําแกอาการทองเสีย ฝกจ้ิมน้ําพริกกินได 

270 คลิตูโพ หุนแป Tetrastigma cruciatum 

Craib & Gagnep. 

ใบมีรสเปรี้ยว กินสดได และสามารถนาํไปประกอบอาหาร

ได   
271 กะบูจู เถาวัลยน้ํา Tetrastigma 

leucostaphyllum 

ดื่มน้ําในเถา 

272 ชะนาดิ๊เดอ รางจืด Thunbergia laurifolia 

Lindl. 

ใชใบสดหรือตมแหง ตมเอาน้ําดืม่กนิเปนยาถอนพิษ (น้ํา

ตมจะมีสีแดง) 
273 หุ หญาไมกวาด Thysanolaena maxima 

Kuntze 

ทั้งตนนําไปทําไมกวาด  ใบ ใชหอขาว 

274 ซุเรม ึ เถายานาง Tiliacora triandra 

(Colebr.) Diels 

เถาใชกรอหญาคา ใบตมกินกับน้ําพรกิ 

275 ตื้อเตาะมื้อ บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) 

Miers ex Hook.f. & 

Thomson. 

เถาใชดองเหลากินแกไข  

276 กะปรา เครืองูเหา Toddalia  asiatica (L.) 

Lam. 

ใชเถารวมกับกาํลังหนุมานดองเหลาดืม่บํารุงกําลัง 

277 พอโพละ ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. 

ex Lindl.) Vis. 

ใชผลดิบนําไปตมกนิทั้งลูกและน้ําเปนยาแกฝ แผลพุพอง 

278 ซิคริ๊ครอ - Trichosanthes pilosa 

Lour. 

ใชเถาฝนกับหินผสมกับมาทลายโรงที่ฝนแลว นําไปพอกฝ 
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279 ปริซุคั่วะ อุตพิต Typhonium trilobatum 

(L.) Schott 
หัว นํามาตําทาแผลแมลงปองตอย ทําใหไมปวด 

280 ซิคิแคว กาพุม Uncaria cordata (Lour.) 

Merr. 

กินน้ําที่อยูในเถา มีรสฝาด แกโรคบิด ผูหญิงมี

ประจําเดือนกินบอยๆ จะทําใหเปนหมัน 

281 ซิคิแคว เขาควายแมห

ลูบ 

Uncaria macrophylla 

Wall. 

กินน้ําที่อยูในเถา มีรสฝาด แกโรคบิด ผูหญิงมี

ประจําเดือนกินบอยๆ จะทําใหเปนหมัน 

282 พอทุยที หางหมาจอก Uraria crinita (L.) Desv. 

ex DC. 

รากใชอมแกปวดฟน 

283 บอกะทือ ปอเสง ขี้ครอก Urena lobata L. นําใบมาผสมกบัลกูอีติดมาตมน้าํแกโรคตาแดง ใชดอกขยี้

แลวนํามาทาปากแกปากแหง 

284 ตะโยประ กลวยมูสัง Uvaria grandiflora Roxb. 

ex Hornem. var. 

grandiflora 

ผลคลายกลวยไขกนิได 

285 กระซิคละลึ

ซอ 

รางแดง Ventilago denticulata 

Willd. 

ใชเถาตัดเปนปลองๆ ตมน้ําอาบใหเดก็ แกแสลง  

286 กระซิคละลึ

ซอ 

เครือปลอก Ventilago harmandiana 

Pierre 

ใชเถาตัดเปนปลองๆ ตมน้ําอาบใหเดก็ แกแสลง  

287 ดุกเคาะ กําแพงเจ็ดชั้น Vetris sp. ใชเถาดองเหลา ดื่มบํารุงกําลัง 

288 ปะตอมี ่ ไขเนา Vitex glabrata R.Br. ใชเปลือกตม กินน้ําแกไข 

289 ปะโตมี สวอง Vitex limonifolia Wall. เปลือกลําตน นํามาตมน้ําดื่มแกไข 

290 กะโประ คุย Willughbeia edulis Roxb. กินเมล็ดในผล มีรสหวานอมเปรี้ยว ใชเปนกาวดักหน ูนก  

น้ํายางสีขาวผสมน้าํมันยางในอัตราสวน 3:1 

291 โคะโชโก พริกพราน Zanthoxylum limonella 

(Dennst.) Alston 

เมล็ดใชเปนเครื่องเทศ 

292 กลีนี ตําลึง Zehneria indica (Lour.) 

Keraudren 

ตําใบใหละเอียด แลวกวาดปากเด็กแกโรคฝาที่ลิ้น 

293 เปาะออค ุ - Zingiber peninsulare I. 

Theilade 

ดอกและหนอออนกินได 

  
 


